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\ FSTA CARTILHA

E PARA VOCE

Chegou em suas méaos esta cartilha produzida pela Fundacéao
Nacional de Saude (Funasa) que traz informagdes para vocé e sua
comunidade sobre os cuidados essenciais que devemos adotar para nos
prevenir do novo coronavirus e outras doencas. Ela mostra também a
importancia do saneamento basico, incluindo o tratamento correto da agua
para preservacao e protecdo da sua saude e a destinacao correta do
lixo que produzimos. Afinal, € importante ficarmos atentos a certos
cuidados com a agua que consumimos e com a limpeza de nossas casas,
alémda higiene do nosso corpo.

Agora € com vocés! Seja um agente promotor da saude. Ajude sua
comunidade, compartilhando estes cuidados que trouxemos para voce.

Lembre-se: 0 acesso ao saneamento basico, especialmente agua potavel,
éumdireito. No entanto, lutar por esse direito € um deverde todos!

Departamento de Saude Ambiental

Fundacao Nacional de Saude




NOVO
CORONAVIRUS

VOCE SABE O QUEE?

+/ 0 novo coronavirus & um virus que
causa infeccoes.

v Ele causa uma
doenca chamada COVID-19.

ELE ETAO PEQUENO QUE NAO
CONSEGUIMOS ENXERGA-LO

' '
ELE E MUITO PERIGOSO! A \

+/ Como nunca tivemos contato com este virus, 0 NOSSo Corpo Nao esta
preparado para enfrenta-lo, isto €, ndo temos imunidade contra ele.

v Esta doenca ainda ndo tem vacina ou remédio contra ela.

v As pessoas que adoecem, podem até morrer!




“PORISSO DEVEMOS TOMAR

ALGUNS CUIDADOS"”

A Funasa, além de promover o
saneamento basico, também tem a
competéncia de promover acoes de saude
ambiental. Ela planeja e coordena atividades
Nno apoio ao controle da qualidade da agua
para consumo humano, além de educacao
emsaude ambiental.

Agora que sabemos que a doenca
COVID-19 é muito perigosa, precisamos
também cuidarda agua queiremos consumir.

O nosso Brasil ¢ imenso! Diante de tantas
diversidades e com tantas pessoas morando
em comunidades de dificil acesso, sabemos
que nem todas elas tém agua tratada dentro
de suas casas. Por isso, repassaremos alguns
cuidados com a agua que bebemos e
preparamos 0 N0sso alimento.




SE VOCE NAO TEM AGUA TRATADA DENTRO DE
CASA, ENECESSARIO SEGUIRESTAS DICAS

Lembre-se: devemos lavar bem, manter

limpo e tampado o local que iremos

transportar e guardar nossa agua.

AO CHEGAR EM CASA COM A AGUA PARA
CONSUMIR, DEVEMOS:

Filtrare adicionar 2 gotas de solugao de Hipoclorito
de Sodioa 2,5% paracadaum litro de dgua (misture
e espere 30 minutos paraconsumir);

Obs.: Vocé encontra o Hipoclorito de
Sodio na Secretaria de Saude do
:l seu municipio;

Hipoclorit
de Sédio
2,5%

(

Se n&o tiver Hipoclorito de Sodio a 2,5%,
deve filtrar ou coar a agua e fervé-la por
5 minutos (espere esfriar para consumi-la).

Pronto! Agora vocé ja tem agua pronta para beber
e preparar seus alimentos.




COVID-19

¢ Essa doenca é transmitida pelas goticulas que as pessoas
contaminadas soltamaotossir, aofalare aoespirrar;

J Também podemos nos contaminar quando levamos nossas
maossujasaboca, aosolhose aonariz; ou

“ Quando tocamos em objetos comuns ou de uso coletivo como:
macanetas, celulares, brinquedos, chaves, entre outros.

PARA EVITARMOS QUE ESTE ViRUS SE ESPALHE,
ESTES CUIDADOS SAO IMPORTANTES

Fique em casal! Evite sair sem necessidade;

2

Lave as maos com frequéncia com agua e sabao, até a altura dos punhos
€, se estiver na rua e nao tiver agua e sabao, passe alcool em gel a 70%;

Ao tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com o braco ou utilize um lenco
e evite usar as maos;

Evite tocar a boca, o nariz e os olhos com as maos;

Sempre que houver necessidade de sair, use mascaras descartaveis ou de pano,
seguindo orientacoes do Ministério da Saude;

Evite lugares com muitas pessoas juntas;

Mantenha distancia de 2 metros de outras pessoas;

H3090V

A Ao chegar em casa, retire as roupas que foram usadas para sair na rua,
@) separe-as e coloque-as para lavar.

&




A Funasa, buscando sempre contribuir para melhoria das
condicoes de saude das populacdoes, vem fomentando e promovendo
nos municipios brasileiros acoes estruturantes de Educacao em Saude
Ambiental, como um processo educativo capaz de influenciar estas
pessoas nas boas praticas de saude e na mudanca de habitos que
interferem diretamente nos determinantes e condicionantes
socioambientais e sanitarios, minimizando os impactos a saude
humana e promovendo a Saude Ambiental. 5

Quando o assunto:
E O LIXO QUE PRODUZIMOS EM NOSSA CASA

€ importante seguirmos algumas dicas.

DICAS:

Ao chegar em casa retire sua mascara pelos elasticos, evitando tocar no
tecido e no rosto;

¢ Se a mascara for de uso descartavel, jogue-a no lixo do banheiro, nunca no
lixo da cozinha;

« Se a mascara for de pano, lave-a com agua e com sabéao, ou deixe-a de molho
por 30 minutos em agua sanitaria;

«/ Troque o saco de lixo do banheiro antes de ele estar cheio;

A lixeira da nossa cozinha nao serve para colocar lengo ou papel que usamos
para assoar 0 nariz ou conter 0s espirros;

\/ Mantenha o quintal e os arredores de sua casa sempre livre de lixos;

‘/ Se houver alguéem doente com a COVID-19 em sua casa, o lixo que ela produz
devera ser separado dos outros; e

J Lembre-se: nosso lixo deve ser colocado para coleta em sacos plasticos amarrados.




ATENCAO:

VOCE TAMBEM DEVE ESTAR ATENTO A ALGUNS SINAIS DESSA DOENCA:

Tosse Febre Coriza

Dor de garganta Dificuldade
de respirar

Ao sentir trés ou mais sinais juntos, principalmente falta de ar, peca
orientacées ao servico de saude mais proximo de sua casa,
ou ligue para o telefone 136.

‘: ! Lembre-se:

Nem todas as pessoas que

estdo contaminadas mostram estes sinais,
mas elas também podem espalhar o virus
e contaminar outras pessoas.




DICALEGAL:

Produza em casa, paravocé e seus familiares, mascaras de pano

Vocé ira Precisar de: (Tecido; Elastico; Tesoura; Agulhae linha.)

20cm

—

i Ta2cm
20cm

i Ta2cm

Tecido de

algodao! /

- Sua mascara
esta prontal

Elastico
de 20cm

1 - Corte o tecido em formato de retangulo, como mostra o desenho;

2 - Faga 3 dobras, marcando os vincos feitos no tecido;

3 - Costure ou cole as laterais do tecido, sem esquecer de prender o
elastico ou o cordao que ira prender a mascara no rosto.

O




Lave as mdos

Use mdscara
Eu te protejo
Ve me protege !

AO SAIR DE
CASA, COLOQUE
SUA MASCARA.
ASSIM,

“FU TE PROTEJO
E VOCE

ME PROTEGE”.

Para mais informagoées sobre o novo coronavirus consulte a pagina
do Ministério da Saude https://saude.gov.br/coronavirus
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