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INTRODUCAD

Este guia foi elaborado para orienta-lo a reduzir e gerenciar o
consumo de agua em sua residéncia. Seguindo as instrucoes
aqui contidas vocé conseguira diminuir o consumo de agua e,
assim, pagar uma conta de menor valor.

Vale ressaltar que atividades que reduzam o consumo de agua,
mas que piorem as condicoes de higiene ou coloquem em risco a
sua saude nao devem ser realizadas.

Se quisermos prorrogar os problemas de escassez de agua,
temos que comecar a mudar nossos habitos e a implementar
acdoes, mesmo que pequenas como, por exemplo, evitar
descongelar alimentos utilizando agua ou reduzir o nosso tempo
de banho.

Conforme apresenta este guia, sao varias as formas de reduzir
o consumo de agua em nossas casas: pode-se instalar
equipamentos sanitarios economizadores de agua, aproveitar a
agua de chuva, reutilizar a agua, mudar formas de executar
atividades domésticas e, até mesmo, escolher plantas que
consumam menos agua .

Assim, vocé podera escolher as alternativas mais adequadas
para reduzir o consumo de agua em sua casa, ou seja, aquelas
que possibilitarao um maior impacto de reducao e que tenham
menor custo.

Agora cabe a vocé fazer a sua parte: reduzir o consumo e evitar
desperdicios de agua para que as pessoas possam compartilhar
igualmente deste bem comum. O mais importante € que os
conhecimentos aqui adquiridos se transformem em mudanca de
atitude nos habitos diarios.



AcUA, AGUA... Por QUE CONSERVAR?

A agua € o nosso recurso natural mais precioso. Té-la em
quantidade e qualidade € condicao determinante para a
existéncia da vida e essencial para o desenvolvimento
socioeconomico das nacoes.

No Brasil a disponibilidade hidrica per capita € uma das
maiores do mundo, aproximadamente 36.000 m?3/hab./ano.
Além disso, temos o maior rio, em volume de agua do planeta, o
Amazonas e, também, o maior aquifero subterraneo, o Guarany.

Apesar dessa abundancia, observa-se através da Figura 1 que
essa agua esta mal distribuida entre as regiodes brasileiras. Outro
agravante € que a maior parte dela esta disponivel na Regiao
Norte, que apresenta a menor populacao, ou seja, cerca de 7% da
populacao do Brasil.
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Fonte: Ministério do Meio Ambiente (2002).
Figura 1- Distribuicao dos recursos hidricos, da superficie e da
populacdoem % do total do Brasil. (Adaptado).



Como exemplo da ma distribuicao da agua no Brasil cita-se a
regiao Centro-Oeste, apresentada na Figura 2. Enquanto os
estados de Mato Grosso, Goias e Mato Grosso do Sul tém
disponibilidade hidrica per capita abundante, o Distrito Federal
possui somente 1.537 m®/habitante/ano.
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Fonte: Agéncia Nacional de Energa Elétrica - ANEEL, Agéncia Nacional de Aguas - ANA (2001).
Figura 2 - Disponibilidade hidrica per capita dos estados da Regido Centro-Oeste.

Aliada a essa ma distribuicao da agua esta a caréncia de
saneamento, o que contribui para o aumento das doencas
transmitidas pela agua. A agua poluida ou nao tratada traz
problemas de saude publica.



Ao diminuir o consumo de agua em nossa casa, além de reduzir a
conta, estaremos contribuindo para:

e areducao dos gastos com o « areducaodaquantidade de
tratamento de agua e de esgoto a ser tratado e
esgoto; lancado nos rios.

* economia de energia * melhoria da qualidade das
elétrica; aguas de rios e lagos.

Toda a reducao de custos geradas com a diminuicdo do consumo
de agua pode ser utilizada na melhoria do saneamento no Brasil e,
assim, reduzir o namero de doencas relacionadas a falta de agua
potavel e aumentar a coleta e o tratamento de esgoto.

Desta forma, todos nos devemos usar a agua sem desperdicio
para que outras pessoas possam ter acesso a agua potavel e aos
servicos de saneamento.

Os usos do é.gua.

A maioria dos usos da agua sao imprescindiveis. Nos
necessitamos de agua para beber, para a higiene pessoal, limpar
nossas casas e preparar nossa alimentacao.

Precisamos também de agua para lavar carro, regar as
plantas, porém, algumas vezes, nos a desperdicamos.

0 problemo. néo € o uso do. dqua, mas o foto de

que freglentemente o usamos mais do que
necessitamos!




* Aultima vez que vocé ligou e Vocé leva mais de 8
amaquinade lavar roupa minutos para tomar
ela estavacheia? banho?

* Vocé recentemente lancou ¢ Vocé descongelou a carne
cotonete, fio dental ou com agua corrente da
lixo na bacia sanitaria? torneira da pia?

Todos nos provavelmente desperdicamos agua quase todos os
dias.

QUANTD CUSTA A AcUA?

Para a producdo de agua potavel, a ETA (Estacdo de
Tratamento de Agua) utiliza varios insumos, sendo os principais
apresentados na Figura 3.



» Sulfato de aluminio o

- Cal ou
hipoclorito
« Kwh p/ bombeamento

« Floculagdo
i
« Filtragao

Corregéo do pH

Acido fluoridrico Fluoretagao

=

Figura 3 - Fluxo do processo de tratamento de agua para o consumo humano.

Esses insumos sao extraidos do meio ambiente gerando:

e degradacao ambiental * poluicao do solo pelos
causada pela mineracao de residuos solidos e lodos;
matérias primas e pela
geracdo de energia; * poluicao do ar pela geracao

de poeiras e gases;
* poluicao dos rios pelos
residuos gerados na e escassezde fontes de
fabricacao deinsumos; matérias primas e de agua.



Para exemplificar o quanto a producao desses insumos utilizados
no tratamento da agua traz perdas ambientais, apresentamos, na
Figura 4, o processo de producao da cal e respectivas perdas
ambientais.

L4

Mineragéo de Fornos de
calcario a céu > L X > Cal virgem
aberto ld calcinagéo =
Combustivel Residuos solidos
Degradaggo Efluentes liquidos
ambiental + Energia

Emanacgdes atmosféricas

Figura 4 - Processo de producéo de cal para o tratamento de agua e as
perdas ambientais.

Observa-se por meio da Figura 4 que a cal, um dos insumos
utilizados no tratamento da agua e mostrado na Figura 3, contribui
para os seguintes impactos ambientais:

* degradacao do meio ambiente ¢ poluicao do ar pela geracao
causada pela mineracao de de poeiras e gases;
calcario;

* esgotamento de fontes de

* poluicao dos solos, rios, lagos matérias primas.

e nascentes pelos residuos
solidos e efluentes liquidos;

Assim, podemos concluir que o eusto da. dquo. € muito meior que o
vador que pogamos pelo conta de dgua, ume vez gque os donos

ambientais sé.o enormes.
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Vejo. como medir o consumo de dguo. de um dio

M OP W EE I [, 012081712131,

.\ 0,03

No primeiro dia de leitura, No segundo dia de leitura,
o valor indicado no hidrometro o valor indicado no hidrometro
€ de 2471,831m?® € de 2472,380m?
C.— / N ‘ ~
onsumo de um dic fﬂfCLO, o
2472350 consumo de um
2%71,831 dicw Paree oo eoso
0,549 e de O0,5%9m' ou

549 litros.
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Caso esteja calculando o IC a partir do consumo mensal, lembre-
se de multiplicar por 1000, para transformar m?® para litro e,
também, pelo numero de dias do més, como apresentado a seguir.

e Consumo mensal: 16,47m? IC. = 16, %7 x 1000
30 x b

e Numero de dias do més: 30

* Numero de pessoas: 6 IC = 91,5 litros/pessoaldio

Onde ocorre o moor consume de é.gua
em umo. aosoL?

A Figura 5 apresenta a distribuicdo do consumo de agua em
casas de interesse social, na cidade de Goiania no ano de 2005.

Chuveiro
43%

!
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40—
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Tanque e Magq. de lavar roupa

20 —

10 ——

Lavatoério
6%
Torneira de jardim
] 3% g

0

Figura 5 - Distribuicdo do consumo de agua em residéncias unifamiliares de
interesse social de Goiania.
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Observando a Figura S verificamos que o maior consumo de
agua em nossa casa ocorre no chuveiro e, em seguida, na bacia

sanitaria. Entao, grande parte da reducao de consumo depende
do nosso tempo de banho.

Voeé sabia gue o volume minimo didrio de
dgua. por pessoa., conforme o ON, é de
litros?

Esse volume € distribuido da seguinte forma: S litros para bebida,
20 litros para limpeza domeéstica, 15 litros para higiene pessoal e 10
litros para preparacao da comida.

Assim, podemos reduzir muito o nosso consumo de agua e, ao
mesmo tempo, garantir as condicoes de higiene e a nossa saude.

Além de consumirmos agua em atividades domésticas e na
preparacao de nossas refeicoes e bebidas, devemos nos lembrar que
todos os alimentos que chegam a nossa mesa como, também, a
energia elétrica de nossa casa dependem da agua.

15



Voeé sabio que para produzir ...

leite & .

\/
[
=
1kg de 1 Kwh de energia
1L carne bovina hidrelétrica\ 1 tomate

sé.o riecessarios.y, litros de dgqua?
4 litros 16. 689 litros 15.142 litros 30,3 litros

Fonte: National Geographic News Service, s.d. (Adaptado).

Podemos contribuir
economizondo
Poucos litros?

Podemos e muito! Vocé sabia
que cerca de 80% do volume de
agua produzido por varias
concessionarias brasileiras
€ destinado ao uso residencial?

Se coada um de nés fizermos a nossa Parte,

podemos economizar milhdes de litros de dgua

ppor dic.

16



AC.DES PARA rEDUZIR © CoNSUMO DE AcUA

Ha quatro acoes que podemos implementar imediatamente para
reduzir o consumo de agua em no minimo 10%.

1. Reparar os vazamentos em torneiras,
bacias sanitarias e tubulacoes.

2_ Substituir a bacia sanitaria de 12 litros por outra com volume
de descarga de 6 litros ou dual (3 e 6 litros).

X7Y
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3. Instalar chuveiros de baixo consumo e arejadores nas
torneiras.

4. Adequar os procedimentos relacionados ao uso da agua
como, por exemplo, tomar banhos mais rapidos.

Cado uma dessas agdes séo expPlicadas
NaLs [PAginas sequintes.
Antes, vamos entender o sistema

hidrdulico de nosse. cousce.

18



O sistema. hidraulico de nosso. cose

O hidrometro

A agua de nossa casavemda
rede publica e entra em nosso
lote passando pelo hidrometro
que mede o consumo de agua.

Em seguida, a agua vai para o
reservatorio e depois para o0s
pontos de utilizacao.

A Figura 6 ilustra o sistema
hidraulico de uma casa.

Alimentador predial

Hidrémetro

Ramal predial l
| B8

A pressao hidraulica

A pressao da agua sobre as
paredes da tubulacado depende
somente da altura do nivel da
agua do reservatorio até um
determinado ponto dessa
tubulacao.

Assim, a pressao nao
depende do volume de agua
contidona tubulacao.

\/

Figura 6 - Sistema hidraulico de uma casa.
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Se a altura do reservatorio é grande, a pressao € elevada. Se esta
altura for diminuida, a pressao também sera reduzida.

A pressao hidraulica influencia diretamente a vazao no ponto de
utilizacao, ou seja, na torneira de lavatorio, no chuveiro, na pia ou no
tanque.

Desta forma, maiores valores de pressao significam maiores valores
de vazao e, portanto, maior consumo de agua.

A pressao hidraulica também influencia as perdas de agua por
vazamento. Por esta razao, os vazamentos que ocorrem no
alimentador predial (trecho da tubulacao entre o hidrometro e o
reservatorio) em geral sao grandes, pois estes trechos estao
conectados a rede publica de distribuicao de agua, que muitas vezes
apresenta pressoes elevadas.

onde ocorrem os vozamentos?

Para manter o consumo de
agua em niveis minimos €
necessario ficar atento aos
vazamentos. Quando
detectados, estes devem ser
corrigidos imediatamente,
para evitar desperdicios de
| agua e de dinheiro.

Apresentam-se a seguir os locais onde, em geral, ha maior
incidéncia de vazamentos e, também, como detectar esses
vazamentos.

20



1. Alimentador predial

Conforme ilustra a Figura 7, um dos elementos do sistema de
abastecimento de agua é o alimentador predial, que é o trecho
de tubulacao entre o hidrometro e o reservatorio.

Em geral, € submetido a valores elevados de pressdo. Além
disso, muitas vezes esta enterrado, o que pode retardar a deteccao
do vazamento.

A leitura semanal do hidrometro ajuda a detectar rapidamente
um vazamento.

A tubulacao bem executada e com material de boa qualidade
reduz a probabilidade de ocorréncia de vazamento neste trecho.

Hidrometro

Ramal predial

Figura 7 - Sistema da abastecimento de agua.

21



Detecgbo de vazomentos no alimentodor predicl

A deteccao de vazamento no alimentador predial pode ser
realizada por meio do teste do hidrometro. Os procedimentos sao os

seguintes:

a) fechar todos os pontos de
utilizacdo que recebam agua
diretamente da rede publica,
em geral, torneiras de jardim e
de tanque;

b) amarrar a torneira de béia do
reservatorio inferior ou
superior, impedindo a entrada
de agua;

c) com o registro do cavalete
totalmente aberto, fazer
duas leituras com intervalo
de trinta minutos ou uma
hora;

d)se os valores das duas
leituras forem diferentes,
havazamento.

apos
30 min

12 leitura 22 |eitura

& _@

]

o
Rede publica
de agua

22
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Exemplo
1% leiturano hidrometro: 1369,87 m?

2% leiturano hidrometro: 1370,03 m® (apos 1 horada 12 leitura)

a) Valores diferentes: c) Quantos litros de agua foi
perdido em 1 hora?

bntéo hd. vozomento!
0,16 x 1000 = 160 litros

b) Qual o volume de perda de

agua? d) Qual a vazao de perda
diaria?
1320,03
/369 .87 B 160 x 2% = 3840 litros/dic
0,6 m’

0
Z. Bacia sanitaria

A bacia sanitaria é
frequentemente apontada como
a responsavel pelo maior
consumo de agua em domicilios
e, também, como o aparelho
sanitario que apresenta maior
indice de vazamento,
principalmente, a bacia
sanitaria com caixa de
descarga.

©0
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As perdas de agua por vazamento em bacias sanitarias, que em
geral sao invisiveis, variam de 8 litros/dia a mais de 180 litros/dia.

Por esta razao € importante sempre verificar a existéncia de
vazamento realizando o teste descrito a seguir.

a) Apos, no minimo, 3 horas c) Esperar alguns minutos
sem acionar a descarga, e verificar se orisco da caneta
enxugar as paredes da bacia € lavado com a agua
sanitaria nas proximidades que sai dos furos do colar.

do colar ou anel.

b) Com uma caneta “marca
texto” de cor escura,
contornar as paredes
internas da bacia sanitaria.

d) Para saber o numero de
pontos de vazamentos, contar
quantos pontos foram
lavados.

e) Estimar a perda diaria de
agua multiplicando o
numero de pontos por
8 litros/dia.

24



© Assim, se o. bacio. sonitério
apresentor 3 pontos de vozomentos,
) . s e o’
\T"’"—" a perda. minima. didrio. de d.qua. €
de 2% litros e a. perdo. mensal € de
720 litros.,

Em muitos casos nao ha necessidade de fazer este teste, pois o
vazamento € tao grande que a agua do poco da bacia sanitaria fica
tremulando.

Npés detectodo o vozamento, eorrigir o. folho. gue pode ser:

* torneira de boia * 0 cordao de acionamento
desregulada, ou seja,o nivel pode estar muito esticado e,
da aguaestaacimado assim, liberando agua para
extravasor (ladrao), fazendo a bacia sanitaria.

com que a agua excedente
seja liberada para a bacia
sanitaria;

* a comporta (flapper) esta
ressecada ou com
incrustacao
permitindo o vazamento de
agua;

* a comporta (flapper) nao
esta devidamente adaptada

< . COMPORTA
a valvula de saida, o que (FLAPPER)

possibilita o vazamento;

25



3. Torneiras
As torneiras podem apresentar

vazamentos com perdas de agua
que variam de 6 litros/dia a mais
de 300 litros/dia ou de180 litros/més
a9.000 litros/meés.

énté.o, um pequeno vazamento na torneire. pode
desperdicor muita. dqua.!

Tipos de vazamento

S &

'
Gotejamento ' Gotejamento Gotejamento
lento | médio h rapido

'
Até 40 De 40 a 80 ! Até 80 a 120
gotas/minuto. gotas/minuto. gotas /minuto.
8 litros/dic.. 18 litrosidio.. 26 litros(dic..

Para escoamento conttnuo o. perda. serd de 300 litrosidic..

26



4. Reservatorios

Nos reservatorios os vazamentos podem ocorrer nas entradas e
saidas de tubulacao, nos registros e, também, quando a torneira de
boia estiver com defeito. Quando o reservatorio é enterrado pode
ocorrer vazamento devido a falhas no sistema de impermeabilizacao
ou no sistema estrutural. Nesses casos, corrigir rapidamente para
evitar desperdicios de agua.

Quando lavar o reservatorio, a cada seis meses, verificar se o
registro de limpeza esta bem fechado.

Em algumas casas essa tubulacao desagua na caixa de areia de
agua pluvial e quando a torneira de boéia é danificada o vazamento
nao € observado.

Detecodo de vazamento em
reservotorio enterrodo

* Feche os registros
de limpeza e caso
exista alguma saida
do reservatorio que
alimente um ponto
de utilizacao, deve
ser também
fechada.

27
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Abra o registro do cavalete e
quando a agua atingir o
nivel maximo amarre a
torneira de béia.

Feche os registros de saida e
de limpeza.

Abomba de recalque deve
estar desligada.

Coloque umaripade
madeira no reservatorio.

Marque o nivel da agua
na ripa com um lapis.

Espere 2 horas.

Coloque novamente a ripa no
reservatorio e marque o nivel
da aguanaripa.

Caso o nivel da agua esteja
mais baixo € porque o
reservatorio esta com
vazamento.



Como caleuor o perda. de d.quo?

a) Medir alargura e o comprimento do reservatorio.

b) Medir a altura das duas marcas de nivel de agua ou calcular a
diferenca entre os dois niveis (antes e apos o vazamento).

c) Calcular o volume, conforme o exemplo:
* Dimensoes do reservatorio: 2,00x 1,50 m
* Nivel da agua naripa obtido na primeira leitura: 1,29 m
* Nivel da agua naripa obtido na segunda leitura: 1,27 m

d) Diferenca entre os niveis: 1,29-1,27=0,02m

e) Calculo do volume de perda - Vp

Vp = 1,6 x 2,0 x 0,02
Vp = 0,06 m
Vp = 0,06 x 1000 = 60 litros

Como este volume de perda corresponde a 2 horas de
vazamento, a vazao de vazamento (Vv) é calculada assim:

"

60 litros/2horas
30 litroslhora

W
W

]

Qual ovalor da perda diaria?

30 litros x 2% horas = 720 litros/dia

29



O QUE MAIS PODEMOS FAZER
PARA £ConNoMIZAR AGUA 2

Além de inspecionar o sistema hidraulico
para detectar e corrigir rapidamente os
vazamentos podemos reduzir o consumo de
agua instalando aparelhos sanitarios
economizadores de agua, aproveitando agua
da chuva e reutilizando a agua que ja foi
usada para alguma atividade.

Podemos também, alterar nossos
habitos.

Lembre-se... de gotinhaa em gotinha [podemos

economizor muitos metros aubicos no ano!

Equipamentos economizadores de dgqua.

1 » Bacia sanitaria

Atualmente, as bacias sanitarias tém um volume de descarga de 6
litros, mas as antigas tém 12 litros. Se o acionamento da descarga €
com valvula de ciclo variavel, ai entdo o volume pode ser muito maior

que 12 litros.
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Por exemplo, se vocé
pressionar a valvula de
descarga de ciclo variavel
durante 10 segundos, o volume
de agua liberado sera de 17
litros!

Para conservar a agua a
industria brasileira lancou no
mercado a bacia sanitaria com
volume de descarga reduzido -
VDR - ou seja, com volume
nominal de 6 litros e também,
as valvulas de descarga de ciclo
fixo e dual.

Uma bacia sanitaria de boa
qualidade deve, com uma Unica
descarga:

* remover e transportar
dejetos humanos;

* lavar as paredes internas;
* trocar a agua do poco;
* niorespingar agua;

* repor o fecho hidrico.

Vamos conhecer as bacias sanitdrios

economizadoros de oi,gua.?

* Bacia sanitaria com caixa de descarga de 6 litros

O conjunto bacia sanitaria e caixa acoplada utiliza, no maximo,
6,8 litros de agua para a descarga. Estas bacias sao de fixacao no
piso, apresentam melhor estética, porém sado mais vulneraveis, pois
podem ser facilmente abertas, o que possibilita danos por criancas e

curiosos.

O ponto de entrada de agua na bacia localiza-se nas posicoes
lateral esquerda ou direita, dependendo do fabricante e do modelo.
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A cota de saida de esgoto
dessas bacias € padronizada,
30cm do eixo da saida até a
face daparede acabada.

Este fato garante a instalacao e
a troca de equipamentos sem
obras civis.

A reducao do consumo de agua quando a bacia sanitaria
convencional (12 litros /descarga) € substituida por uma de
6 litros /descarga varia de 30% a 50%.

* Bacia sanitaria com caixa de descarga dual

Esta bacia sanitaria possibilita
a escolha por parte do usuario do
volume de descarga: 6 litros para
a remocao de solidos e de 3 litros
para aremocao de liquidos.

O acionamento da descarga é
feito através de dois toques, ou
seja, no primeiro toque, ocorre a
liberacao do volume total da
descarga e com um segundo toque
a descarga € interrompida ou,
entdo, através do toque no botao
de 3 oude 6 litros.

Areducao do consumo de agua quando a bacia sanitaria de 6 litros
€ substituida por uma com caixa de descarga dual pode chegar a 30%.
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e Bacia sanitaria com caixa de descarga embutida

A caixa de descarga desse tipo de
bacia sanitaria pode ficar embutida J_t
em parede de alvenaria
convencional, mas tem sido utilizada
no interior de paredes de gesso i
acartonado, o que facilita a H
manutencao. n

Apresenta espessura de 8,9 cm e
pode ser embutida em paredes de —
blocos ceramicos ou de concreto com
espessurade 9,0 cm.

Permite a manutencao através = -
de janela de inspecao. mlm

O volume de descarga € ajustavel )
para 6 ou 9 litros. O tempo de ]
enchimento para 9 litros e em baixa
pressao, aproximadamente 20 kPa
(2 m.c.a.) € de 160 segundos.

Vocé sabic...

... que para verificar se um fabricante estd Produzindo
em conformidade com as normas téenicos dou
Associagéo Brasiewroa de Normos Téenicas (ABNT)
Easto consultar o site:

< http:/ /www.cidades.gov.br/pbqgp-h/fabricantes.htm>
R



* Caixa de descarga alta com
botao

Este € outro modelo de caixa
de descarga, que €& também
compativel com a maioria dos
modelos de bacia sanitaria.

Apresenta melhor estética em
relacao as de cordao.

O volume de descarga pode
ser regulado para 6,8 ou 9,0
litros.

A sua instalacao é idéntica a
da caixa de descarga com
cordao. Basta seguir as
instrucoes do fabricante para
instala-la e, também, para
regular o volume de descarga.

* Valvula de descarga de ciclo fixo

Este tipo de valvula de descarga permite a regulagem da vazao e do
tempo de descarga e, portanto, do volume de descarga. O tempo de
descarga € regulado para cerca de 4 segundos atingindo um volume
de descarga de 6,8 litros quando a vazao estareguladaem 1,7L/s.

O usuario ao acionar esta valvula de descarga faz liberar um fluxo
de agua com volume fixo, independentemente do tempo de
acionamento. Para uma nova descarga, a tecla deve ser novamente
acionada.
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Observa-se que ela nao garante um volume fixo de 6 litros por
descarga, pois para isso € necessaria a regulagem da vazao da valvula
por meio do registro integrado na mesma, apds a instalacdo e nos
momentos de manutencao, o que nao € muito facil no ambiente
sanitario.

Apesar desses fatores, apresenta maior potencial de economia de
agua do que a valvula de descarga convencional.

* Valvula de descarga dual

A valvula de descarga dual
possibilita a economia de agua
por meio da escolha do volume de
descarga de 3 ou 6 litros.

A faixa de pressao hidraulica
recomendada para a instalacao
desta valvula é de 20 a 400 kPa

(2a40m.c.a.). N
Pode ser instalada nas @’
posicoes horizontal e vertical.

Voeé sabie....

eee gue no Japio utiliza-se bocia sonitdria com caixa de
descargo. de b litros tendo um lavatdrio no. parte superior do. caixa?

A bgua, antes de alimentor a. caixo de descargo., € conduzido. oo
lavatdrio paro. a. lavagem das mios.

Ném de economiaar dque., permite o redso na. deseargo. e, ainde.
reduz o tamarho do barheiro.
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ly

Z. Chuveiros e duchas ( — )
Os chuveiros e duchas devem = [x=x:xe l=xixe0e-

apresentar vazdo maxima de - *t-crc-

7,5 L/min para que sejam . re.eer. sitaeat

considerados eficientes.

Como determinor o volor do
vazdo do chuveiro?

a) Abraochuveiro eregule a
vazao conforme o seu gosto

para o banho.
/Caso vocé ndo tenha balanga,\
b) Coloque um balde ou uma pode calibrar o seu balde com 5
bacia debaixo do chuveiro. litros de dgua. Para isso, utilize
um frasco de 1 litro para encher
c) Marque o tempo, em o balde. Quando atingir 5 litros,
segundos, para o enchimento | facaum fraco nobalde coma
quase completo do balde. indicacdo do volume de 5 IiTry

d) Peseobalde com a agua
(1* pesagem).

e) Peseobalde (2% pesagem).

Lembre-se...
eee | Kg de bgua. equivale a. | litro,
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f) Subtraia ovalor do item
"e" do valor obtido no
item "d".

g) Divida o resultado obtido
no item “f” pelo tempo de
enchimento do balde
(tempo obtido no item “c”).
Se o valor for igual ou
menor que 7,5 L/min
o seu chuveiro é
eficiente e podera ser mais
se vocé levar no maximo 5
minutos no banho.

£xempzlo: O tempo de enchimento
do balde de 5 litros foi de 48

segundos. Qual a vazao do
chuveiro?
6 litros - p 10 s
K8 s

Transfomando este valor para
L/min:

0,/0 x 60 = 6,0 Limin

Entao, se vocé tomar um
banho de 5 minutos, o seu
consumo de agua sera de 30
litros.

Caso o valor da vazao seja
menor que 7,5 L/min o seu
chuveiro é eficiente.

[

Se o valor obtido no item “g
for superior a 7,5 L/min e vocé
deseja torna-lo eficiente, instale
um restritor de vazao.

* Reducao de vazao em
chuveiro elétrico

Os chuveiros elétricos em
residéncias unifamilires de
um pavimento, em geral, com
pressao hidraulica disponivel
menor que 30 kPa (3 m.c.a.),
nao ha necessidade de terem
suas vazoes reduzidas. Nesse
caso, para que a agua seja
aquecida, o usuario devera
ajustar a vazao a temperatura
desejada que, na maioria dos
casos € baixa.

No entanto, quando a pressao
€ alta deve-se instalar um
restritor de vazao que vem na
embalagem do chuveiro,
conforme
fabricante.

recomenda o
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3. Torneiras

A reducao do consumo de agua em torneiras pode ser obtida por
meio de arejador e de registro regulador de vazao.

As vazoes maximas para que as torneiras sejam consideradas
eficientes variam em funcao do tipo de torneira, ou seja:

e torneira de pia e de tanque: * torneira de lavatorio:
9 L/min 4,5L/min

As vazodes podem ser determinadas da mesma maneira que nos
chuveiros.

* Arejador

E um componente instalado na
extremidade da bica da torneira. Tem a
funcao de amortecer o fluxo de agua
por meio de telas finas e da entrada de ar
por orificios na superficie lateral durante
o escoamento. Controla dispersao do jato
e evita respingos de agua no usuario.

Ressalta-se que existem arejadores para
baixa e alta pressao hidraulica.

Este componente pode propiciar um impacto de reducao do
consumo de agua de até 5%.
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* Registro regulador de vazao

Este componente permite
regular a vazdo em cada
torneira, desde vazao nula até
a vazao desejada. Assim, no
caso de manutencao da
torneira nao € necessario
fechar o registro do ramal
que atende outros pontos de >\

s

utilizacao como, por exemplo,
do chuveiro e da bacia
sanitaria. Basta fechar
completamente o registro
regulador de vazao.

O impacto de reducao deste
componente varia de 2% a
5%.

E instalado entre a conexdo do ramal e o engate flexivel da
torneira de lavatério ou da pia de cozinha, quando esta for uma
torneira de bancada e nao de parede, como as mais comuns.

As torneiras hidromecanicas (aquelas de fechamento
automatico apos o acionamento) em banheiros residenciais, nao
apresentam bom desempenho, pois sado inadequadas aos
diferentes tipos de usos em lavatoérios. Isto ocorre devido as
diferentes solicitacoes de vazao e de tempo de abertura - funcoes
pré-definidas neste tipo de torneira. Além disso, os custos de
manutencao sao maiores que os das torneiras convencionais.

39



Sistema. de aroveitamento de
dgua. de chuva

A coleta e o aproveitamento da agua da chuva em nossas casas
para regar plantas, lavar pisos e roupas e dar descarga em bacias
sanitarias, propicia também a reducao de enxurradas nas vias
publicas, inundacodes e veiculacao de doencas.

Além dessas vantagens, ha a reducao dos valores mensais das
contas de agua.

A Figura 8 ilustra um sistema de aproveitamento de agua de
chuva.

/ /
‘.0 /
/s
" @
. ‘ /' / -
s . Ve
// M/’ Utilizagao Reservatorio
p <4“—— | elevado

Reservatorio de descarte

=

Vai a sarjeta Reservatorio

@

Sistema de
tratamento

@ ©)

Figura 8 - Sistema de coleta e aproveitamento de agua de chuva.
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£lementos do sistema

1) Reservatorio de descarte: Para a garantia da qualidade da
agua de chuva armazenada € necessario o descarte da agua da
primeira chuva, apos um periodo de estiagem.

O descarte pode ser realizado por meio de armazenamento da
agua de chuva em reservatorios de auto-limpeza, com torneira de
boia, tonel, e valvulas de descarte.

Ressalta-se que o volume do reservatorio de auto limpeza é
determinado em funcao da qualidade da agua nas fases iniciais das
chuvas.

2) Reservatorio enterrado e elevado: O reservatorio enterrado
recebe a agua da chuva apds a sua passagem pelo reservatorio de
descarte, que tem a funcao de reter o material grosseiro.

A agua ao ficar armazenada propicia a sedimentacao simples
de material organico e inorganico. Em seguida, ela passa por um
sistema de tratamento e desinfeccao, adequado ao tipo de uso, e
depois segue para o reservatorio elevado.

3) Sistema de tratamento: Este sistema se faz necessario em
funcao da qualidade da agua coletada e do tipo de uso que tera na
residéncia.

Um tipo de tratamento eficiente e de baixo custo é a filtracao lenta
de areia que propicia melhoria na qualidade da agua.

Em experimentos realizados em Goiania, no ano de 2004, a agua de
chuva apresentou boa qualidade para os seguintes usos: descargas
em bacias sanitarias, lavagens de pisos, irrigacao de jardim, lavagem
de roupas, piscinas e preparacao de concreto.
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Dimensionomento do reservotorio
de d,gua. de chuvo.

Os dados necessarios para o dimensionamento do reservatorio do
sistema de aproveitamento de agua pluvial sao apresentados a

seguir.
1. Valor médio da precipitacado local do maior nimero de anos
possivel (mm /més).

2. Area do telhado (m?).

3. Valor do coeficiente de escoamento superficial (para telhas
ceramicas e de fibrocimento considerar o valor de 0,8).

4. Volume mensal de agua de chuva necessario para a realizacao
de atividades como, por exemplo, descarga em bacias
sanitarias.

Para o calculo do volume mensal de agua de chuva necessario
proceda da seguinte forma:

a) obter das contas de agua o valor do consumo mensal;

b) calcular o volume mensal necessario para as atividades
escolhidas em funcao do percentual que a atividade
representa em relacdo ao consumo mensal, com base na
Figura 5.

éExemplo

* Consumo mensal de agua: 2#nd
* Percentual de consumo de agua em bacia sanitaria: /9 %

*Volumeaserreservado: 0,9x24 = #6566
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Dimensionar um reservatorio de agua de chuva para uma casa na
cidade de Goiania, de tal forma que a agua armazenada seja

utilizada em descarga de bacia sanitaria.

¢ area do telhado ceramico - 82 m?

* coeficiente de escoamento superficial - 0,8

* consumo mensal de agua - 24 m3/meés

* consumo em bacia sanitaria- 0,19 x 24 = 4,56 m®/més

A Tabela 1 apresenta o calculo do volume do reservatorio pelo
método de Rippl para a demanda constante de 4,56m3®/més e
precipitacoes médias mensais no periodo de 1975 a 2003.

Tabela 1 - Dimensionamento do reservatério de agua de chuva pelo método de Rippl para a
demanda de 4,56 m®/més utilizando as precipitacoes médias mensais da cidade de
Goiania no periodo de 1975 a 2003.

(1)

@

A B C D E
Més reneat () Loonsummte mss) - e _chuva () | ohowa (me) | acumlads i
Janeiro 228,96 4,56 82 15,02 -10,46
Fevereiro 196,46 4,56 82 12,89 -8,33
Margo 191,12 4,56 82 12,54 -7,98
Abril 101,36 4,56 82 6,65 -2,09
Maio 34,89 4,56 82 2,29 2,27 2,27
Junho 9,97 4,56 82 0,65 3,91 6,18
Julho 5,64 4,56 82 0,37 4,19 10,37
Agosto 16,6 4,56 82 1,09 3,47 13,84
Setembro 61,16 4,56 82 4,01 0,55 14,39
Outubro 148,12 4,56 82 9,72 -5,16 9,23
Novembro 222,02 4,56 82 14,56 -10,00
Dezembro 254,98 4,56 82 16,73 -12,17

D =A/1000x Cx0,8

@
E=B-D
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Conforme o resultado apresentado na Tabela 1, o volume do
reservatorio para armazenar a agua que sera utilizada na descarga
da bacia sanitaria é de 14,39m?3oude 14390litros.

Recomendogdes para o monutengé.o
do. qualidode do. dquo. de chuvo. reservo.do.

a) Atampa de inspecao deve
estar sempre fechada para
evitar a entrada de insetos e
daluzdo sol.

b) A saida do extravasor deve
ser protegida com tela para
evitar a entrada de pequenos
animais.

c) Oreservatorio deve ser
limpado antes do inicio do
periodo chuvoso.

d) Prever entrada da agua sem
turbuléncia no fundo do
reservatorio.

e) Prever ligacao de agua
potavel, sem possibilidade
de contaminacao no
reservatorio, para garantir
o consumo nos periodos de
estiagens.

f) As tubulacoes que
conduzirem agua de chuva
deverao ser pintadas de
cor diferente das tubulacoes
de agua potavel.

g) As torneiras que fornecerem
agua pluvial deverao ter
informacao legivel “Agua
nao potavel”.

Lembre-se... armozerar dqua de chuva. sem
tampar o reservotdrio corretamente pode
tro.zer o mosquito do. denque poro. suo. cosa..
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Sistemo.s de drenagem ra. fonte

Em geral, a agua de chuva que nao € absorvida pela area

pavimentada ou pelas areas de jardim, horta ou solo sao conduzidas
para arede publica de agua pluvial.

O aumento das areas pavimentadas nos lotes e nas vias publicas

contribuem para a maior incidéncia de enxurradas e alagamentos
nas cidades. Assim, varias alternativas tém sido propostas para
amenizar este problema, que traz consigo prejuizos economicos e
para a saude das populacoes urbanas como, por exemplo, a
leptospirose.

O gque podemos fazer em nosso. coso
paroe reduzir as enchentes?

Uma das alternativas € a coleta e o aproveitamento da agua de

chuva, conforme apresentado no item anterior. Além disso, podemos

executar os seguintes sistemas:

* planos de infiltracao;
* pavimentos permeaveis;

* pocos de infiltracao.

Todas estas solucoes exigem que o solo tenha uma boa
capacidade de infiltracao. Para isto, o solo deve ter coeficiente
de permeabilidade (K) acima de 1x 104cm/ s como, por exemplo,
pedregulho, areia e mistura de pedregulho e areia.

Desta forma, essas alternativas podem ser utilizadas em
edificacoes para reduzir as enchentes, aumentar a recarga das
aguas subterraneas e melhorar a qualidade da agua.
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Plonos de infiltragéo

Sao solucoes simples, eficientes e de baixo custo. Sao
compostos por areas permeaveis gramadas ou preenchidas com
material granular, que recebem o volume de chuva precipitado
sobre telhados e pavimentos de uma edificacao, conforme ilustra
a Figura 9.

Vai p/ a sarjeta

Figura 9 - Plano de infiltracao.

Esses sistemas podem ser executados em terrenosem que o
nivel de agua subterranea se forma em profundidade relativamente

pequena como, por exemplo, a 2 metros abaixo do nivel do solo e com
baixa capacidade de infiltracao, porém nao impermeaveis.
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Pavimentos permedveis

Esses pavimentos sao compostos por duas camadas de agregados
de diferentes granulometrias sob a camada do pavimento permeavel
propriamente dito.

Uma forma simplificada,
porém de menor eficiéncia, é a
aplicacao de blocos vazados e
intertravados, também
denominados “concregrama”.
Esses componentes sao
assentados diretamente sobre o
solo natural compactado,
Figura 10 - Modulos vazados de concreto. conforme ilustra a Figura 10.

Como os planos de infiltracao, podem ser executados em
terrenos com o nivel de agua subterranea a 2 metros do solo e com
baixa capacidade de infiltracao.

Poco de infiltragéo de dgquo. Pluvial

O poco de infiltracdo consiste na execucao de um poco similar a
uma cisterna, revestido com tubos de concreto perfurados ou tijolos
macicos em crivo. No fundo, tem-se uma camada de brita para
facilitar a infiltracao do volume de agua pluvial escoado para o seu
interior.

Neste sistema, toda a agua da chuva captada na edificacao e areas
externas pavimentadas é lancada no poco de infiltracao e, somente,
apo6s a inundacao do solo e completo enchimento do poco, a agua é
conduzida para arede publica de agua pluvial.
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Esta € uma solucdo ideal para a realimentacdo das aguas
subterraneas e para a reducao do pico de cheias urbanas. A Figura 11
ilustra um poco de infiltracao.

Fonte - Reis (2005).
Figura 11 - Poco de infiltracao

O poco de infiltracao tem a vantagem de ser executado em locais
onde a camada superficial do solo tenha baixa permeabilidade,
porém com capacidade de maior infiltracdo em camadas mais
profundas.

Para edificacoes residenciais unifamiliares esta solucao é mais
adequada, técnica e economicamente, para um conjunto de
unidades domiciliares utilizando um tinico poco de infiltracao.
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Recomendogdes para execugdo de
pocos de infiltragéo

a) A distancia minima entre a
fundacao da edificacao e a
lateral do poco de infiltracao
deve ser de 3 vezes o
diametro ou de 6 metros.

b) A distancia entre pocos de
infiltracao deve ser maior
que 3 vezes o diametro dos
mesmos € nuncamaior que
6 metros.

c) O nivel do fundo do poco de
infiltracao deve estar no

maximo a 1,50 metros acima
do nivel de agua subterranea
mais elevado em um periodo

sazonal.

d) Nao podem ser construidos

em terrrenos cujos solos
tenham caracteristicas
colapsiveis, ou seja,

nao suportam a grande
variacao do grau de
saturacao sem ocasionar
prejuizos a estabilidade do
terreno e de edificacoes
construidas no seu entorno.

e) Durante a execucao do poco

de infiltracao deve-se evitar a
entrada e deposicao de
material so6lido sobre a manta
geotéxtil que compode a
camada de fundo do sistema
de infiltracao.

Desta forma, essas alternativas de drenagem apresentam grande
potencial para o controle de escoamento superficial e podem ser
utilizadas em edificacoes para reduzir as enchentes nas vias
urbanas, aumentar a recarga e melhorar a qualidade das aguas

subterraneas.
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Sistema. de reuso de dgquo.

O reuso consiste na utilizacdo da agua mais de uma vez, sendo
esse reuso compativel com a qualidade minima requerida pelos
usos e padroes definidos em legislacoes ambientais.

O efluente gerado no chuveiro, banheira, lavatorio, tanque e
maquina de lavar roupas € denominado agua cinza. Essa agua € rica
em matéria organica, sabao, solidos suspensos e,
bactérias. Por esta razao, recomenda-se a caracterizacao e
tratamento adequados antes de ser reutilizada em descargas
de bacias sanitarias, lavagem de piso e irrigacao de jardins.

Considerando-se que os processos de tratamento para agua cinza
sdo complexos e que requerem profissionais especialistas,
recomenda-se a implantacdo desse sistema somente se for
assegurada a manutencao periodica com analise da qualidade
da agua potavel e a separacao completa do sistema hidraulico
de agua potavel.

No entanto, alguns procedimentos simples de reuso podem ser
adotados como, por exemplo, o aproveitamento da agua de enxaguie
do tanque ou da lava-roupa para a lavagem de pisos, roupas e
irrigacao de gramado.

A agua de banho e a primeira agua de lavagem de roupas nao
devem ser reaproveitadas diretamente porque contém
microorganismos patogénicos e, por esta razao, sao consideradas de
alto potencial infeccioso.

O reuso de dgua sem trotamento odequodo
e controle rigoroso da. qualidade coloco em risco

o sua saude.
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Procedimentos

A seguir sao apresentados alguns procedimentos bem simples e
que contribuem muito para a reducao dos desperdicios de agua.

No bonheiro...

- .-

1. Tome um banho de S minutos
emvezde 10 minutos e, assim, O
economize 30 a 60 litros
de agua por banho e, também,
energia.

2. Nao use a bacia sanitaria
como lixeira e, desta forma,
economize 6 a 12 litros de
agua por descarga.

3. Mantenha a torneira
fechada enquanto escova
@% os dentes ou faz a barba.
Economize 3 al0 litros

de agua por pessoa.

4. Nao faca a barba no
chuveiro. Economize 18 a
33 litros de agua por
pessoa.
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No. cozinhe....

1.

No. drea. de servigo...
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Encha a cuba da pia para
esfregar e enxaguar pratos e
talheres. Economize 10 a 30
litros de agua por dia.

. Ligue a lava-louca somente

com carga maxima. Quando
ela é operada parcialmente
cheia, afrequénciadeusoé
maior, desperdicando agua
e energia.

.O descongelamento de

carnes e de outros alimentos
deve ser feito na geladeira e
nao descongelando com

a torneira aberta.

4. Enxaglie vegetais e frutas

em uma cuba ou bacia.
Use uma escova vegetal para
remover a sujeira.

1. Ligue a lava-roupa

somente com carga
maxima ou ajuste o volume
de agua de acordo com a
quantidade de roupa.
Assim, economize aguae
energia.

. Aproveitar a aguade

enxagle da roupa para
ensaboar outras ou lavar o
piso ouregar alguns tipos
de plantas.
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1. Regue o gramado ou o
jardim de 6h as 8h da
manha ou somente apos
as 7h da noite, para evitar
excesso de evaporacao.

. Os arbustos, em relacao
a grama, requerem menos
manutencdo, menos agua e
permanecem verdes o ano
todo.

. Molhe as folhagens e
jardins usando pouca agua
no entorno das raizes.
Uma lenta infiltracao
estimula o crescimento das
raizes profundas, reduz a
queima e o mofo nas folhas
e evita o desperdicio de

agua.

dreo externc....

5.

Aplique palha em torno

de folhagens, arbustos e
hortalicas para reduzir a
evaporacao, promover o
crescimento e controlar as
ervas daninhas.

Utilize gatilho na
mangueira de jardim.
Mangueira sem gatilho
pode desperdicarl8 litros
de agua ou mais por
minuto.

Nunca use a mangueira

de jardim para varrer folhas
eresiduos da calcadaou do
passeio publico. Use
somente avassourae
ganhe tempo e economia de

agua.
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7. Quando lavar seu carro,
molhe-o rapidamente

interrompa a agua da

mangueira com o gatilho ou

feche a torneira. Ensaboe o

carro e o enxague @
com a menor quantidade de

agua possivel. Quer economizar mais @

éntéo lave-o com um balde com dgua!

Plantas que consomem pouco. dqua

1. Alecrim

Na linguagem das flores
significa “lembra de mim”. E um
arbusto que pode atingir 1,50 m
de altura e cresce em locais

ensolarados.

E muito utilizado para
tempero na cozinha e, também,
conhecido por suas propriedades
terapéuticas tais como: diurético,
antidepressivo e anti-
espasmodico.

E uma planta facil de cuidar
e necessita de pouca agua.
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3. Cactos

Plantas da familia das
cactaceas, que se adaptam as
regides secas e necessitam de
pouca agua. Suportam longos
periodos sem rega, mantendo-se

verdes e vigorosas.

Atingem de 2 cm até 10 m de
altura. Crescem de acordo com o
espaco disponivel.

'y
A. Bico de Papagaio

Arbusto semi-lenhoso,
originario do México e com porte
de2a4m.

Quando isolados formam
ramagem mais compacta.

E planta de sol pleno.

4. Camarao amarelo

E um arbusto originario do
Peru, apresenta folhas verdes
escuras e atinge até 1,50 m de
altura. O solo deve ser rico em
matéria organica e com boa
drenagem.

A irrigacdo é recomendada
duas vezes por semana.
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5 . Crisantemo

A sua origem € asiatica.
Também €& conhecido como
monsenhor. O solo deve ser rico
em matéria organica e minerais.
Recomenda-se que seja plantado
em local que tenha exposicao

plena ao sol. A irrigacao deve
ser feita somente quando a
terra ja estiver secando.

? Dalia

Também conhecida como
dalia-de-jardim. E originaria do
México e da América do Norte.
Prefere clima quente e seco. O
solo deve ser bem drenado, rico
em matéria organica e nao tolera
muita umidade e nem ventos
fortes.
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6. Crassula

Herbacia perene, originaria
da Africa. Necessita de luz solar
direta. Prefere clima quente e
seco. Pode ser regada apenas
uma vez por semana.




9. Manaca pendente

E um abusto, também
conhecido como romeu-e-
julieta, tem entre 1,5 me 2 m de
altura e origem brasileira. Suas
flores exalam um perfume
inconfundivel e floresce entre a
primavera € o0 verao.

Recomenda-se solo argiloso e
deve ser cultivado em pleno sol,
porém tolera meia-sombra.

8. Girassol

E uma herbAacia originaria da
Ameérica do Norte. Tem porte
variando de 25 cm até 3 m.

O solo deve ser arenoso, bem
drenado e rico em matéria
organica.

O local do cultivo deve ser
ensolarado e a irrigacao

somente quando o solo
apresentar-se seco.

1 O. Lampranto

Herbacia que necessita ser
exposta diretamente a luz solar
pelo menos 4 horas diariamente.
Atinge até 15 cm de altura. Pode
ser irrigada apenas uma vez por
semana.
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1 2 . Pata de elefante

E um arbusto originario da
Ameérica do Norte, e pode
atingir até 10 m de altura.

E planta de sol pleno e de
clima quente e seco. Deve ser
regada apenas uma vez por
semana.
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1 1. Primavera

E um arbusto originario do
Brasil, espinhento e conduzido
como trepadeira. Pode atingir

até Sm de altura.

O solo deve ser arenoso e
prefere clima quente e seco.
Suporta solo mais seco, podendo
ser regada apenas uma vez por
semana.

1 3 . Capuchinha

Herbacia nativa da Ameérica
Central, conhecida como flor-do-
sangue, fama que a planta
adquiriu como anti-anémica e
seu valor na alimentacao.

E muito usada no tratamento
contra o escorbuto. A planta
exige incidéncia de luz solar
direta. As regas, devem ser
espacadas.
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