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Oi. Eu sou Maria das Gragas,
moradora aqui da comunidade, mas
todo mundo me conhece mesmo é como
Dona Maria. Junto com os pesquisadores
da Universidade Federal da Bahia
(UFBA), estou fazendo um trabalho
educativo sobre o lixo e os problemas que
ele pode causar ao meio ambiente e @
salde das pessoas. Esta cartilha é um dos
instrumentos deste trabalho, que integra
o projeto Proresol, financiada pela
Fundagdo Nacional de Salde (Funasa),
pelo convénio n® 511/2004.
Prontos para aprender como fazer da
nossa localidade um lugar cada vez
melhor de se viver?

Projeto Proresol

O projeto Proresol - Proposta de Melhorias no
Sistema de Manejo e Disposicdo dos Residuos
Solidos para Pequenas Comunidades - visa propor
melhorias no processo de acondicionamento, coleta,
tratamento e destinacao final do lixo em pequenas

comunidades e esta sendo realizado nas localidades de
Boa Unido, Quizambu, Riacho da Guia e Estevao,
pertencentes ao Municipio de Alagoinhas (BA). Ele
pretende junto com a comunidade definir o que pode ser
feito para melhorar o manejo, tratamento e disposi¢ao
do lixo.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.
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O Meio Ambiente e Vida da Gente

Vocé jd parou para pensar no
quanto a natureza tem sofrido com os
desmandos do homem? E seca matando o
gado de sede e acabando com as plantagdes...
E rio morrendo, com suas dguas sujas e
barrentas. E mata verde sendo derrubada
a torto e a direito, deixando os bichos sem
ter onde morar... E poluigdo deixando
o ar sujo e dificultando a
respiragdo da gente...

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Na verdade, ndo é s6 o meio ambiente
que sofre com a falta de cuidado dos
homens. O préprio homem esta vivendo
na pele as consequéncias da
degradacdo ambiental, que ele mesmo
causa com a exploragcdo sem medidas
dos recursos naturais, como a agua, as
florestas, os minérios, o solo.

Ele transforma o meio ambiente para
conseguir as condi¢gdes que assegurem
sua sobrevivéncia. Foi assim que
construiu as cidades, passou a cultivar
plantagdes, criar animais, abrir estradas
etc. O problema comegou quando as
acoes do homem passaram a causar
prejuizos para o equilibrio da vida na
Terra.

O Vocabulario Basico de
Recursos Naturais,
langado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2005),
define meio ambiente
como sendo o conjunto
dos agentes fisicos,
quimicos, bioldgicos e dos
fatores sociais
susceptiveis de
exercerem um efeito
direto ou mesmo indireto,
imediato ou a longo prazo,
sobre todos os seres
vivos, inclusive o homem.

Chamamos as mudancas que o homem faz na
paisagem de ambiente construido.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Muitas vezes nos esquecemos que somos parte
integrante do meio ambiente assim como os demais seres vivos.
Na verdade, estamos todos interligados: os animais, as plantas, os micro-
organismos, o solo, o ar, os seres humanos... Precisamos do meio
ambiente para viver. Se fazemos uma agdo que prejudica o equilibrio
ambiental, causamos danos a nés mesmos,
inclusive & nossa salde.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Quando o esgoto da sua casa € lancado
diretamente no rio, ela prejudica a qualidade
z da agua que € usada nao somente por seus
vizinhos, mas por sua prépria familia.

(
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Quando um agricultor derruba a mata sem necessidade,
ele afugenta os bichos e arranca a cobertura natural do
solo, que segura a terra através das raizes das plantas,
impedindo que ela seja arrastada pelas chuvas.

Quando uma pessoa joga
lixo na rua, ela esquece que
uma crianga pode ter
contato com a sujeira e ficar
doente...

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.
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As comunidades s&o responsaveis pelo meio em que vivem e
devem contribuir com a sua preservacdo. Nos dias atuais, é
preciso rever nossos habitos e adotar praticas mais
comprometidas e conscientes. Veja alguns exemplos de
pequenos gestos que fazem grande diferenga quando o assunto é
preservagao do meio ambiente:

Evitar o gasto desnecessario de agua e de energia
elétrica ajuda a prevenir a escassez;

N&o desperdigar alimentos contribui para a diminuigdo
do volume de lixo produzido diariamente;
Reaproveitar produtos auxilia na diminui¢cdo do uso de
recursos naturais, como a agua;

Acondicionar corretamente os residuos sdlidos (lixo);

Lavar as maos antes de
comer;

Cobrir os alimentos para evitar
que moscas e outros insetos
fiqguem pousando.

A VR N Y Y

O assunto é...
Saneamento Ambiental

Sanear significa tornar sao, sanar, remediar.

O saneamento ambiental é o conjunto de
medidas que visam preservar ou melhorar as
condicdes do meio ambiente, adotando medidas
de prevencgao e/ou controle de poluigcdo e conta-
minagao, com a principal finalidade de evitar
doencas e promover a saude das populagdes.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Em um local onde existem sistemas de saneamento ambiental
ha saude. O contato com ar, agua, solo contaminados ou
vetores transmissores de doengas, tem relagado direta com a
falta e deficiencia dos servigos de saneamento.

Entre os problemas decorrentes da falta de saneamento
ambiental, destacam-se:

# acontaminacgao de rios, corregos e lagoas pelo langamento
indevido de esgoto sanitario e lixo doméstico e industrial;

# acontaminagao do solo e de lengois freaticos pelo chorume
(liquido resultante da decomposigao do lixo);

# enchentes e inundagbes, decorrentes do langcamento de
lixo em rios, corregos e na rede de drenagem de agua da
chuva.

E quais sdo as agdes do
Saneamento Ambiental?

ABACTVEC I NETHO)
DEMWACIUIAY

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Coleta,

tratamento e
destino final
dos esgotos

Acondicionamento, coleta,

transporte e tratamento/
destino final do lixo

&

Drenagem das
1 0 aguas das chuvas

Controle de insetos e roedores

Vamos juntos
combater a dengue!!!
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O lixo no nosso dia a dia
Residuos soélidos sao
materiais heterogéneos

Uma das principais missdes do resultantes das atividades

saneamento ambiental é cuidar do lixo humanas e da natureza,

que geramos em nossas atividades OSquUBls poGam sor
diarias em casa, no trabalho etc. O lixo, parcialmente utllizados,

; A : i gerando, entre outros
também conhecido como residuo sdlido, é aspectos, protecdo a

toFic_) e qualquer material resgltfmt_e da saude publica e a
atividade do homem ou da dinamica da economia de recursos
natureza que é descartado por nao estar naturais.

- pelo menos aparentemente - mais em Fonte: Fundag&o Nacional

condigdes de uso (por estar em de Saude (Funasa, 2006).
decomposigao, por ter quebrado etc.). Isto
porque o que para uns significa lixo, para
outros pode representar fonfe de renda,
como é o caso dos catadores de materiais
reciclaveis.

Oballl Estamos entrando
hum assunto que eu gosto:
os trés Rsll!!

Todos nés produzimos lixo. Logo
fazemos parte desse problema. Mas
também podemos fazer parte da
solugdo. Como? Utilizando os 3R's:

Reduzir consiste em diminuir a
quantidade do lixo produzido. Significa
desperdicar menos, consumir s6 o
necessario, sem exageros.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.
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Reutilizar é dar uma nova utilidade a materiais que, na
maioria das vezes, consideramos inuteis e jogamos fora.

Reciclar é transformar algo usado, em algo igual, s6 que novo,
através de processos industriais. Por exemplo, uma lata de

aluminio ja usada e amassada é

transformada em

em folha numa industria de
reciclagem. Nés nao reciclamos (a
nao ser os artesaos de papel
reciclado). Na verdade, a

gente separa os

materiais que podem

ser reciclados do
restante do lixo.

Os materiais
reciclaveis
sdo: vidro,
plastico, papel
e papeldo,

aluminio,
pneus e
entulho (restos
da construcdo
civil).

uma lata novinha

S YR e A i A

WA AU

g2 = —

Muitos sao os beneficios da adogao de uma
atitude mais consciente em relagédo ao
consumo e ao descarte de residuos. Quando
compramos apenas 0 que € necessario ou vai
ter real utilidade, estamos contribuindo com o
meio ambiente. Quando reaproveitamos uma
coisa que iamos jogar fora, dando a ela uma
nova utilidade (como uma embalagem de
vidro, que transformamos em jarro para
plantas), estamos contribuindo com o meio
ambiente. Quando decidimos separar 0s
materiais reciclaveis do lixo comum, para
enviar para reciclagem, estamos contribuindo
com 0 meio ambiente.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Beneficios da adoc¢do dos 3 R's:

#Diminui a quantidade de lixo produzida diariamente;

Z#Preserva os recursos naturais;

~#Economiza energia, pois gasta-se menos com a reciclagem do
que fazendo os produtos com matéria-prima extraida da
natureza, em geral;

Z#Reduz a poluigéo do ar, das aguas e do solo;

~#Gera emprego e renda, através da comercializagdo dos

reciclaveis e da criagdo de industrias recicladoras, com
cooperativas de catadores;

~#Aumenta a vida util dos aterros sanitarios (locais de destinacéo
do lixo dos municipios);

#“Ajuda a diminuir os gastos da administragdo publica com a
coleta e o tratamento do lixo, ou seja economiza o nosso
dinheiro;

#Diminui a proliferagdo de doencgas e a contaminagao de
alimentos.

Producao de Lixo 1 3

De modo geral, os residuos sdo compostos de restos de alimentos,
papel, plastico, metal, trapos, podas, madeira, entre outros. Esses
residuos, quando manuseados e dispostos de forma inadequada no
meio ambiente, podem ocasionar, além de problemas ambientais e
de saude, também problemas econdmicos e visuais a uma
comunidade.

Classificagao Exemplos

Lixo Orgéanico Cascas de frutas e verduras, restos
de comida, podas de plantas/arvores.

Lixo Inorganico Jornais e revistas velhos, embalagens
de vidro, plastico, aluminio e papelao.

Lixo Contaminado Papel higiénico, fraldas descartaveis,
absorvente, restos de remedios, seringas
e agulhas usadas, curativos etc.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Disposicao e Coleta

Independente da fonte geradora do lixo, ele deve ser colocado
em recipientes adequados que garantam a saude do local onde
sera armazenado até a hora da coleta/descarte. Os residuos
domeésticos, por exemplo, devem ser colocados de preferéncia
em sacos plasticos e guardados em recipientes rigidos, como
baldes e bombonas de plastico ou borracha, cobertos com

tampas.

A coleta e o transporte do lixo € um servigo prestado pela
Prefeitura Municipal tanto no meio urbano, quanto nas
comunidades da zona rural. Os técnicos da prefeitura estudam
as melhores alternativas para a realizagao da coleta, definindo a
periodicidade (diaria, em dias alternadas, semanal), a forma
(porta a porta, em ponto estacionario, seletiva etc.), o meio de
fransporte que sera utilizado (caminhao de lixo, cagcamba,
carroga, etc) e o frajefo a ser

percorrido para o recolhimento dos residuos.

Na segdo 'Dicas fdceis para
viver com salde', confira as
orientagdes sobre como guardar
e descartar o lixo da sua casa
da maneira correta

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Atitudes erradas em relagao ao lixo

(1 ) Queimar o lixo

(2)

O manejo do lixo e o seu
tratamento/destinagdo final € uma
responsabilidade da Prefeitura, mas
também é nossa. Todos nds podemos e
devemos colaborar, evitando fazer
certas coisas com o lixo...

15

Deixar o lixo

a céu aberto ou
joga-lo no terreno
do vizinho

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.
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(3) Jogar lixo no rio

O que o lixo tem a

segundoa ver com nossa sauide?
Organizagao

Mundial da Saude

(OMS), saude € o A qualidade de vida e a saude das

estado de completo comunidades tém relagdo direta com
bem-estar fisico,

as condi¢des do ambiente em que
&0 apenas & vi\_fem. Se elas habitam em locais com
ausBricia de mfraestrqtura de saneamento, tendo
doengas ou acesso a agua tratada, contando com
enfermidades. redes de esgotamento e com coleta
regular de lixo, o numero de doengas
tende a diminuir bastante. Uma das
grandes ameacas a saude das
pessoas é o lixo colocado de qualquer
jeito, a céu aberto. O lixo acumulado acaba se tornando uma
excelente moradia para vetores transmissores de doengas, como
insetos e roedores, oferecendo as condigbes ideais de abrigo,
alimentacao e reproducdo que eles precisam para se multiplicar.

mental e social, e

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Confira na tabela a seguir os principais vetores transmissores de
doencgas associados ao lixo.

Vetor Como ele transmite doengas? Quem sio elas?

Moscas As moscas transportam os Febre tiféide,
agentes etiolégicos (causadores Cdlera,
das doengas, como algumas Amebiase,
bactérias) através de suas Disenteria
patas, partes do corpooudo (diarreia),
trato digestivo. Elas contaminam Giardiase,
alimentos, utensilios e a prépria Ascaridiase.
pele do homem.

Baratas Utiliza partes externas do corpo Febre tifoide,
ou o trato gastro-intestinal para cdlera e
transportar agentes causadores giardiase
de doencgas. Assim como a (verme).
mosca, ingere qualquer tipo de
alimento, aléem de cadaveres de
animais e fezes. Depois de
comer, ela coloca para fora o
que ingeriu e defeca, podendo
contaminar utensilios e
alimentos.

Mosquitos Através da picada. Leishmaniose,
febre amarela,
dengue,
malaria.

Através da mordida, das fezes, Leptospirose e
da urina ou da pulga do rato. peste
bubdnica.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Dicas faceis para viver com saude

Higiene

Filtre ou ferva a
agua que vocé e
sua familia bebem.

Lave sempre as maos antes

das refeicdes e depois que L
1 8 voceé for ao banheiro. , %

Lave sempre todos os alimentos, com
agua.

Uma dica: Tampe bem o lixo e evite deixar
animais domésticos, como cachorros, gatos,
porcos e galinhas préximos ao local onde vocé
coloca o lixo. Assim, vocé evita que eles derrubem
o recipiente/balde e espalhem a sujeira, evitando
doencas tanto para o animal quanto
para sua familia.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Disposicao e descarte correto do lixo

Para escolher o melhor tipo de acondicionador (Recipiente) para
sua casa € importante avaliar os seguintes aspectos do lixo:

# caracteristicas do lixo (se € lixo umido, seco ou materiais
cortantes, perfurocortantes ou pontiagudos)

# quantidade gerada

# quanto tempo permanecera armazenado até ser
recolhido

# custo e durabilidade do recipiente.

O lixo domiciliar deve ser acondicionado em sacos plasticos bem
fechados, sem liquidos em seu interior. Caso ndo haja sacos
plasticos, os residuos deverao ser colocados diretamente no
recipiente/lixeira com tampa, que deve ser limpa periodicamente.

E atengdo: se, ho meio do lixo, tiver
pedagos de vidro (como um copo quebrado,
por exemplo) ou outro material que possa
cortar ou furar, envolva com um papel ou
pldstico ou coloque os cacos numa lata.
Assim, vocé ajuda a evitar que os garis
ou catadores se machuquem
ao recolher o lixo.

Outro aspecto importante é definir o local onde vocé vai colocar
o recipiente com o lixo até a hora da coleta. Dé preferéncia a
lugares cobertos (assim vocé evita que a chuva caia sobre o lixo,
ocasionando o acumulo de agua) e distantes de locais de uso
comum, como salas e cozinhas. Evite também colocar a lixeira
num lugar de facil acesso para animais, pois eles tendem a
querer mexer no lixo em busca de comida.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.
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Fique atento (a) ao horario e o dia da coleta. No caso de coleta
porta-a-porta o recipiente deve estar no horario previsto no
local previamente estabelecido, que normalmente é na frente
da residéncia.

Lave sempre a lixeira e o local onde vocé costuma armazenar o
lixo. A limpeza frequente vai evitar que o lugar se torne um
criadouro de moscas, baratas, mosquitos e ratos.

Seguindo estas dicas, vocé conseguira reduzir o mau cheiro
caracteristico do lixo, evitara a presenca de ratos e insetos e
ainda mantera sua casa arrumada.

Aplicando os 3 R’s no seu dia a dia

Vou te ensinar uma
receitinha de
dar dgua na bocal

Z Repense seus habitos e adote um
atitude de maior consciéncia
ambiental;

# Dé preferéncia a produtos mais
duraveis;

Z# Sempre que possivel, utilize
produtos reciclaveis e ndo
poluentes;

# Doe roupas, sapatos e utensilios
que ndo queira mais, ao invés de
joga-los no lixo;

# Use embalagens retornaveis como
cascos de vidro;

# Aproveite parte dos alimentos com
cascas, sementes.

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Geléia de casca de laranja

Ingredientes: 1kg de aglcar
1kg de casca de laranja
10g de cravo
10g de canela

Modo de Preparo: Utilizando uma panela média, derreta o agicar em
fogo brando até atingir o ponto de calda. Em seguida, acrescente as
cascas da laranja (bem lavadas) mexendo até desmanchar. Acrescente
cravo, canela e deixe ferver até aromatizar. Deixe esfriar, coloque num
recipiente de vidro e guarde na geladeira.

Como proceder em caso de doencgas

Veja o que fazer caso alguém da sua familia apresente algum
destes sintomas: 2 1

Diarréia e vomito: De cinco em cinco minutos, dé uma colher de
soro caseiro para ele(a). Isso vai ajudar a diminuir a
desidratacao.

Feridas na pele: Lave a regiao com bastante agua e
sabdo, evite o contato da pele com o chao, animais,
etc) e ndo coce, pois o ferimento pode piorar e se ]
alastrar para outras areas do corpo. Soro caseiro

Febre: D& um banho frio na pessoa e coloque Diluia em 01

(um) copo de
roupas leves. agua filtrada e

fervida 01(uma)

pitada de sal e
02 (duas)
colheres de cha
de aglcar e
misture bem.

E procure o posto
de satide mais proximo
o0 mais rdpido possivel!

Cuidado com o meio ambiente, saude pra vida da gente.



Quem é responsavel pelo lixo?
Divisao de Responsabilidades

# Aos municipios compete o gerenciamento de servigo de
limpeza urbana e legislar sobre estes assuntos em nivel local;

# As empresas e industrias cabe cumprir o que diz a legislagao
ambiental em relacdo a manuten¢do de um ambiente sadio e
equilibrado;

# Aos cidadaos, cabe exercer os seus direitos e cumprir com os
seus tomando parte das decisdes que dizem respeito a vida
da comunidade.

Jé deu para perceber que nés sé vamos
conseguir resolver o problema do lixo se todo mundo se unir, ndo

€? A prefeitura tem sua parcela de responsabilidade. As empresas
podem dar sua contribuigdo... E nés, moradores, também podemos

dar a nossa. Juntos, conseguiremos transformar a nossa
localidade num local cada vez melhor de se viver, com

22
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